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学校給食の充実と食育の推進についての要望書 

 

 豊島区の学校では、日頃から安全で質の高いおいしい給食を提供してい

ただいていることに敬意を表します。 

 学校給食は児童・生徒に栄養バランスのとれた食事を提供することによ

り、心身の健全な発達に大きな役割を果たしてきました。 

 学校給食法 2 条によれば、学校給食の目標の一つに「我が国や各地域の

優れた伝統的な食文化についての理解を深めること。」が挙げられていま

す。 

本区の米飯給食に関しては平成 30 年度の実施回数は平均週 3.5 回とな

っていますが、これを更に充実させて伝統的な食文化の理解を深めるべき

です。 

加えて、各地域での郷土料理などを伝える食育を充実させることも必要

です。 

 そこで、引き続き豊島区が誇る安全で質の高いおいしい給食を提供しつ

つ、食育の観点から各校に豊島区と交流のある都市から購入した食材やメ

ニューなどの提供を公費で行うよう検討することを要望いたします。 

 

以上  


